Jahe-Mengkudu bagi TB
Ginger-Noni for TB

Pengembangan Tumbuhan Indonesia Menjadi Sediaan
Fitofarmaka Antituberkulosis

Penyakit Tuberkulosis (TB) menjadi permasalahan dunia,
dan penderita di Indonesia menempati urutan ke-3 setelah
India dan China. Hal ini diperparah dengan berkembangnya
resistensi Mycobacterium tuberculosis terhadap obat standar
sehingga perlu dicari obat alternatif dari tumbuhan.

Dari 10 tumbuhan herbal tradisional untuk batuk (berdarah)
yang diteliti, impang jahe merah dan buah mengkudu
menunjukkan aktivitas yang lebih kuat pada kuman TB dari
yang lainnya sehingga kedua tumbuhan ini digunakan
untuk penelitian lebih lanjut. Uji klinis pada manusia
dilakukan setelah uji toksisitas akut pada mencit, yang
menunjukkan efek penyembuhan yang lebih cepat dan
aman, dengan dosis terapi yang dipilih, sebagai tambahan
obat standar.




Perspektif

Alam mempunyai solusi, seperti obat herbal bagi beberapa penyakit yang secara tradisional bisa
disembuhkan. Perlu usaha lebih lanjut untuk mengembangkan kearifan tradisional Indonesia menjadi
standar bagi kesehatan dalam lingkup lokal dan dunia.

Keunggulan Inovasi

Jahe dan mengkudu mudah diperoleh di Indonesia e

Kombinasi jahe dan mengkudu bersifat sinergis sehingga dosis dapat diturunkan, dan menurunkan e
efek samping

Mempercepat ‘penyembuhan’penyakit TB sebagai obat tambahan e
Membunuh kuman yang telah resisten terhadap obat standar e
Dapat dikembangkan lebih lanjut menjadi obat standar untuk TB e

Ekstrak dapat dibuat kapsul untuk memudahkan distribusi e
Potensi Aplikasi

Jahe dan mengkudu mudah diperoleh di Indonesia, telah diterima sebagai obat tradisional sehingga
penggunaannya sebagai obat TB dapat dilakukan dengan mudah oleh pemerintah. Aplikasi pembuatan
ekstrak dalam skala industri dapat dilakukan perusahaan farmasi untuk skala dunia.
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