Rumput Laut Nyaman di Perut
Seaweed for Belly

Fukoidan adalah senyawa karbohidrat yang mengandung fukosa dan sulfat yang
terkandung di dalam rumput laut cokelat (Sargassum crassifolium). Sebagian
besar rumput laut cokelat Indonesia saat ini di ekspor dalam bentuk kering, dan
belum diketahui pemanfaatannya sebagai bahan baku farmasi di Indonesia.

Fukoidan terbukti memiliki bioaktivitas sebagai anti tukak lambung dan anti koagulan.
Hasil penelitian hispatologis pada mencit menunjukkan, pemberian fukoidan (crude)
dengan konsentrasi 100 ppm dapat mencegah tukak lambung yang dipicu dengan
pemberian aspirin 500 ppm pada mencit. Fukoidan juga dapat digunakan sebagai bahan
supplemen makanan kesehatan, sehingga konsumsi fukoidan bukan hanya untuk obat
pengidap penyakit tukak lambung, tetapi juga sebagai makanan sehat bagi pengidap
penyakit tersebut.

Fukoidan Sebagai Obat Anti Tukak Lambung

Fucoidan is a carbohydrate compound containing fukosa and sulfate in brown seaweed
(Sargassum crassifolium). Most of Indonesian brown seaweed is currently exported
in raw form.

Fucoidan is proven to have beneficial biological activities as anti-ulcer as well as anti-
coagulant. Hispatological test shows that 100 ppm of raw fucoidan application on
laboratory mice can effectively prevent ulcers induced by 500 ppm of aspirin. Fucoidan
can also be used as food supplements for people with ulcers.




Perspektif

Rumput laut coklat yang kaya akan fukoidan adalah jenis rumput laut yang tumbuh subur justru pada terumbu
karang yang rusak/mati. Dengan inovasi ternyata kita masih bisa memperoleh manfaat besar, bahkan dari situasi
yang sepertinya tanpa harapan.

Keunggulan Inovasi

¢ Fukoidan mudah diperoleh dengan cara ekstraksi sederhana
e Rumput laut cokelat tersedia melimpah, mudah dibudidayakan dan masa panennya cepat.

¢ Selain sebagai obat tukak lambung, fukoidan dapat digunakan sebagai suplemen makanan pencegah
tukak lambung

¢ Bisa menjadikan Indonesia sebagai pemasok flukoidan dunia, karena Indonesia adalah pengekspor
rumput laut terbesar di dunia.

Potensi Aplikasi

torium, namun jika berhasil, berpotensi mengurangi
ang diimpor, khususnya anti tukak lambung. Bahkan bisa
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